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MARTINA SEDLBAUER
Martina Sedlbauer Art

MARTINA SEDLBAUER ART -« 1



Uvod
Mozno prave dnes urobis svoj prvy maly krok.

Mozno aj ty citi§, Zze v tvojom zivote existuje nieCo, €o ta uz diho vola. Mozno je to tvorenie, vlastny
projekt, zmena prace alebo tuzba venovat viac ¢asu tomu, pri Com sa citi§ skuto€ne ziva. Napriek tomu
tento hlas odkladas, pretoze mas povinnosti, zodpovednost a potrebujes istotu.

Velmi dobre tomu rozumiem. Dvadsat rokov som pracovala v korporatnom prostredi. Kariérne som
rastla, ziskavala skusenosti a dostala sa az na manazérske pozicie. Napriek tomu vo mne stale zila
Zena, ktora od detstva milovala farby a tuzila tvorit.

Moja cesta z korporatu do ateliéru nebola priamociara. Nebolo to jedno odvazne rozhodnutie, po ktorom
uz vSetko iSlo jednoducho. Bola pIna pochybnosti, hladania, bolestivych strat, novych zaciatkov aj chvil,
ked som vébec netusila, ¢o bude nasledovat.

Tento e-book nie je navodom, aby si okamzite opustila svoju pracu. Je pozvanim, aby si zaCala pocuvat
samu seba. Aby si si spomenula na svoje sny a dovolila tvorivosti znovu vstupit’ do svojho zivota.
Mozno sa v niektorej Casti mojho pribehu spoznas.
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Kde sa to vsetko zacalo

Malovanie bolo su¢astou méjho Zivota davno predtym, nez som zacala premyslat o tom, ¢im raz
budem. Tvorila som uz od detstva. Farby, Stetce a v3etko, Co sa dalo pretvorit na nie€o nové, ma
prirodzene pritahovalo.

Velku zasluhu na tom mal mdj tatino. Moju tvorivost’ nikdy nespochybrioval — prave naopak. Kupoval mi
farby, platna a material, dovoloval mi malovat na rézne dosky a skusat nové veci. Dal mi priestor tvorit
bez predstavy, ako by umenie malo vyzerat.

Ked som skondcila strednu Skolu, dovolil mi dokonca pomalovat’ celt podlahu v detskej izbe. Dnes si
uvedomujem, aku déveru a slobodu mi tym dal. Tatino mal k tvorbe blizko aj preto, Ze kedysi sam
vytvaral obrazy s ludovymi motivmi na materiali podobnom drevenej lepenke.

Zivot ma véak po $kole zaviedol uplne inym smerom — do sveta velkych spolo&nosti, pravidiel, vykonu a
presne stanovenych oCakavani. Nasledujucich dvadsat rokov som pdsobila v korporatnom prostredi.
Pracovala som pre Volkswagen, GE Capital Leasing patriacu pod General Electric, Nestlé aj Telefénicu
02 v obdobi jej vstupu na slovensky trh.

Tvorivost napriek tomu nikdy uplne nezmizla. Popri praci som malovala a intenzivne sa venovala malbe
na sklo. Vytvarala som obrazy aj interiérové vyplne do dveri pripominajuce vitraze. Dnes viem, Ze
tvorivost vo mne po cely ten €as ticho ¢akala.

)

“Tvorivost’ vo mne nikdy neodisla. Ticho éakala na svoj ¢as.
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Ked' uspech prestal stacit

Svoju pracovnu cestu som zacinala ako predajkyna. Postupne som kariérne rastla, prijimala vacésiu
zodpovednost a napokon sa prepracovala az na poziciu regionalnej riaditelky vo farmaceutickej
spolo¢nosti. Riadila som osemnast timov, spolu viac ako osemdesiat ludi.

Pocas tychto rokov som mala priblizne dvojro¢nu prestavku na materskej dovolenke s dcérou
Kristinkou. Ani vtedy farby z nasho Zivota nezmizli. U nas sa vzdy malovalo. Tvorenie bolo prirodzenou
sucastou nasho domova a priestorom, v ktorom sme spolu mohli byt samy sebou.

Ako dospela zena som v Poprade pribliZzne dva roky navstevovala vytvarny kurz. Vdaka nemu som
ziskala cenné zaklady a naucila sa techniky, ktoré pouzivam dodnes. UCiteflka ma neviedla ku
kopirovaniu, ale k hladaniu vlastného umeleckého rukopisu.

Popritom méj zivot v korporate bezal Coraz rychlejSie. Navonok bolo vSetko v poriadku, no vo vnutri mi
ubudala energia, radost’ aj nadSenie. Uvedomovala som si, ze vyhorievam. Vyraznym zlomom bola
zmena nadriadeného a obdobie natlaku, ktoré som vnimala ako mobbing.

Po siedmich rokoch v poslednej spolocnosti som podala vypoved. Nemala som dokonale pripraveny
plan. Vedela som iba jedno: v prostredi, ktoré ma oberalo o energiu a radost’ zo Zivota, uz zostat
nemdbzem.
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“Niekedy zmena nezacina tym, Ze vieme, kam smerujeme.
Zacne tym, ze naberieme odvahu odist.”
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Ked' sa musi uvolnit miesto pre nové

Prvé mesiace po odchode som bola evidovana na urade prace. Po dvadsiatich rokoch som sa zrazu
ocitla v Uplne inom zivotnom priestore. Nemusela som kazdé rano vstavat s hlavou plnou uloh, cielov a
zodpovednosti za dalSich ludi. Dostala som Cas zastavit sa.

Prave sa zacCal august 2014 a k nam prislo na prazdniny sedem deti. Vznikol u nas maly detsky tabor a
ja som pri nich kone¢ne mohla byt sama sebou: tvorit, jasit sa a vymySlat im program. V tom obdobi to
bolo presne to, o som potrebovala.

Potrebovala som zo svojej hlavy vysypat v8etky korporatne povinnosti, pracovné navyky, planovanie a
kontrolovanie. Uvolnit miesto, aby ku mne mohli prist nové myslienky. NajprirodzenejSim pokra¢ovanim
sa zdalo odovzdavanie skusenosti, a tak som zacala Skolit zamestnancov firiem v predaji a manazovani
ludi.

Priblizne tristvrte roka po odchode z korporatu vsak tatino nahle dostal mozgovu prihodu a v priebehu

piatich dni odiSiel do neba. OdiSiel ¢lovek, ktory ma od detstva podporoval v tvorbe. Moja energia klesla
na minimum a predstava dalSich Skoleni bola Uplne vzdialena tomu, ¢o som prezivala.

Tri tyZzdne po tatinovej smrti som odletela na Bali. Nevedela som, ¢o tam najdem. Vedela som iba, Zze
potrebujem na chvilu odist od vSetkého znameho, zostat sama so svojou bolestou a skusit najst’ cestu
spat k sebe.
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Odpoved na brehu ocednu

Hned po vystupeni z lietadla som citila, Ze tato zem je ina — akoby inak vibrovala. Na Bali som priletela
na tri tyzdne a pocas nich prezila mnozstvo silnych zazitkov. Jeden z nich ovplyvnil celé moje dalSie
smerovanie.

Na takmer prazdnej plazi som si rozprestrela sarong, sadla do meditativneho sedu a zatvorila oci.
Predo mnou sa dvihali obrovské viny oceanu. V dialke sa pohybovalo iba niekolko tulavych psov.

Uz kratko po tatinovom odchode som citila, Ze naSe spojenie sa Uplne neprerusilo. PoCas meditacie
som sa ho opakovane pytala: ,Tati, o mam robit?“ Potrebovala som odpoved. Bola som unavena,
zranena a bez jasnej predstavy o buducnosti.

Po kratkej chvili vo mne velmi zretelne zaznelo: ,Za¢ni malovat anjelské obrazy.“ Moja prakticka ¢ast
sa hned opytala: ,Tati, ale kto ich bude kupovat?“ Odpoved prisla znova: ,Ty sa ni¢oho neboj. Ty sa
ni¢oho neboj.”

Ked som otvorila o€i, tesne pri mne sedel tulavy pes a dotykal sa ma. Mala som pocit, akoby mal o€i
mdjho tatina. Hoci sa tulavych psov prirodzene bojim, pri tomto som necitila strach. Sedeli sme chvilu
vedla seba v uplnom pokaoji.

Nemala som podnikatel'sky plan ani istotu, Zze sa umenim dokazem uzivit. Mala som vSak jasnu
odpoved na otazku, ktoru som si dovtedy nevedela zodpovedat. A citila som, Ze tento odkaz nemo&zem
ignorovat.

“Zacni malovat’ anjelské obrazy. Ty sa nicoho neboj.”
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Prvy krok bez istoty

Hned na druhy den som si vzala pocitac, sadla si do miestnej kaviarne a zalozila facebookovu stranku
Anjelské obrazy. Zatial bez mena a priezviska. Nemala som znacku, profesionalnu stratégiu ani presny
plan. Mala som vsak jasny odkaz a citila som, ze podla neho musim zacat konat.

Na stranku som pridavala prispevky a fotografie obrazov, ktoré som uz mala vytvorené. Zacala som sa
vzdelavat u ¢eskej mentorky — ucila som sa, ako tvorbu prezentovat, komunikovat' s ludmi a budovat
komunitu.

Stranka rastla prekvapivo rychlo. ESte skér, nez som sa vratila z Bali, som mala jednu alebo dve
objednavky na obrazy anjelov. To, €o sa zacalo ako vnutorny odkaz v tichu pri oceane, zacalo ziskavat
konkrétnu podobu.

Anjeli mi nikdy neboli cudzi. Niekolko anjelskych obrazov som mala namalovanych uz pred cestou —
ako osobné dary pre rodinu a priatefov. Az na Bali som pochopila, Ze nemaju zostat iba v mojom
sukromnom svete. Ze moZno maju putovat aj k ludom, ktorych som este nikdy nestretla.

Nemala som istotu, ¢i sa malovanie mo6ze stat mojou pracou. Prvykrat som vSak citila, ze predo mnou
vznika novy smer. A tentoraz som sa rozhodla déverovat’ mu.
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Na troch stolickach

Po navrate z Bali som zo dfia na deh nezanechala vSetky dovtedajsie Cinnosti. Nadalej som $kolila a
zaroven spolupracovala s personalnou agenturou. Popri tom som €oraz intenzivnejSie malovala.
Tomuto obdobiu dnes hovorim, Ze som sedela na troch stoli¢kach.

Jednou stoli¢kou bola praca Skolitelky, druhou personalna agentura a tretou obrazy. Kazda mi
prinasala urcity prijem a pocit bezpecia. Zaroven vsak rozdelovala moju energiu medzi tri Uplne odliSné
svety.

Priblizne dva roky mi trvalo, kym som k nazvu stranky Anjelské obrazy pridala aj svoje meno. Uprimne?
Na zaciatku som sa bala, ¢o povedia fudia — €i si nepomyslia, Ze mi nacisto preskocilo, ked som sa z
manazeérskej stolicky vybrala malovat anjelov. Pridanie mena vSak bolo délezitym krokom: postavila
som sa za svoju tvorbu.

Objednavky pribudali, komunita rastla a ja som videla konkrétne vysledky. Uvedomila som si, ze ak
malovaniu venujem sto percent energie, méze priniest omnoho viac nez zvysné dve &innosti. V
septembri 2017 som ich preto ukoncila a rozhodla sa venovat iba obrazom.

Zacinala som suchym pastelom, ktorym som vytvorila prvych niekolko stoviek obrazov. V roku 2017
som nasla odvahu prejst k akrylovym farbam. Otvorili mi nové moznosti vrstiev, Struktur a vyjadrenia. V
tom roku som neurobila iba pracovné rozhodnutie. Vybrala som si samu seba.
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Sen, ktory som si dovolila Zit

Ked som zacala venovat vSetku energiu malovaniu, postupne prichadzali nové prilezitosti. Objavovali
sa pozvania do televiznych relacii, reportaze v damskych ¢asopisoch aj dalSie moznosti predstavit moju
tvorbu verejnosti. Navstivila som vSetky slovenské komercné televizie aj verejnopravnu televiziu.

Jednym z najsilnejSich momentov bolo pozvanie do Telerana. Po odvysielani mi pribudlo dovtedy
najviac novych sledovatelov a priSlo obrovské mnozstvo objednavok. Cely dalSi tyzdef som takmer
nepretrzite odpisovala na spravy.

Spolu s medialnymi prilezitostami pribudali vystavy. Poc¢as priblizne jedenastich rokov umeleckej cesty
som ich absolvovala okolo Styridsat. Moje obrazy boli v kaviarfiach, hoteloch, galériach, na
konferenciach aj réznych podujatiach.

Vtedy som si spomenula na svoj davny tajny sen. Este po&as vyhorenia som sa za volantom pytala: Co
by som chcela robit’ najviac na svete, aby som to milovala a skutoéne ma to napifialo? Odpoved som
poznala. Tuzila som malovat, mat klientov a vlastné vystavy.

A zrazu som si uvedomila, ze tento sen uz zijem. Nie zo dia na den, nie bez strachu, prace a neistoty —
ale krok za krokom. Niektoré sny sa nesplnia jednym velkym zazrakom. Plnia sa kazdym rozhodnutim,
ktorym sa k nim priblizime.

Vernisaz, Bratislavské letisko, november 2023.
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Ked' tvorba rastie spolu s publikom

Spolu so mnou a mojim publikom sa vyvijala aj tvorba. Na zaciatku boli najméa anjelské obrazy. Neskor
si fudia pytali dalSie motivy a k anjelom pribudli mandaly, stromy Zivota a rézne podoby energetickych
obrazov.

Vzdy ma fascinovala Zivica — jej hibka, lesk a moZnosti. Prvé pokusy neboli také, aby som ich chcela
ponukat, no skusala som, robila chyby a ucila sa. Ked som Zivicu spojila so Strukturami, postupne
vznikli moje Rieky hojnosti a Srdcia domu.

Uvedomila som si, Ze tvorba nemusi zostat uvdznena v jednom Style. M&Ze sa menit, dozrievat a rast
spolu s ¢lovekom, ktory ju vytvara. Kazda nova technika mi umoznila vyjadrit dalSiu ¢ast toho, o som
citila.

Po Case sa zeny zacali pytat, ¢i by som ich nenaucila tvorit podobnym spésobom. Tak vznikli moje prvé
tri online kurzy. Boli to nesmelé kroky do online sveta, no opat som zacala s tym, o som v danom Case
vedela odovzdat.

Dnes viem, Ze nechcem odovzdavat iba navod na jeden konkrétny obraz. Chcem Zenam poméct najst
cestu k vlastnej tvorivosti — vytvorit priestor, v ktorom mozu byt slobodné, tvorit bez hodnotenia a znovu
pocut samy seba.
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Tvorivost ako cesta k sebe

Na tvorivej ceste ma sprevadzalo viacero ucitelov — vytvarni¢ka z Popradu, dvaja ucitelia v Prahe aj
piati online ucitelia. Od kazdého som si odniesla nie€o iné: nové materialy, postupy, techniky aj spdsob
pozorovania farieb, vrstiev a Struktur.

Ziadny z nich v&ak nevytvoril méj $tyl za miia. V$etko, &o som sa naugila, sa prepajalo s mojimi
skusenostami, citenim a pohladom na svet. Preto ani mojim cielom nie je ucit zeny kopirovat moje
obrazy. Technika mdze byt spolo€na, no vysledok ma zostat’ jedinecny.

Tvorba nemusi byt dokonala, aby mala zmysel. Malovanie méze ponuknut priestor na spomalenie,
uvolnenie nahromadenych emacii, navrat do pritomnosti a hibSie spojenie so sebou. U¢i nas déverovat
vlastnému citeniu a oslobodzovat sa od potreby podavat’ vykon.

PRIESTOR NA SPOMALENIE UVOLNENIE EMOCIi

Pozornost sa presuva od povinnosti k farbam, Farba, linia a Struktira mézu dat viditelnu

pohybu ruky a tomu, ¢o prave vznika. podobu tomu, ¢o niekedy nevieme pomenovat
slovami.

NAVRAT DO PRITOMNOSTI DOVERA V SEBA

MieSanie farieb a dotyk Stetca s platnom Z prazdneho platna vznikne dielo, ktoré

prirodzene vracaju mysel k tomu, ¢o sa deje predtym neexistovalo. Délezita je skusenost’:

teraz. Dokazala som to.

SLOBODA OD DOKONALOSTI RADOST A HRAVOST

Necakana kvapka alebo zdanliva chyba sa Tvorenie nam moze vratit zvedavost, lahkost a

modzu stat’ najkrajSou Castou obrazu. kontakt s vnutornym dietatom.
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LieCivy rozmer tvorby pre mna nespociva iba v tom, ¢o napokon visi na stene. Nachadza sa
predovsetkym v procese — ked si Zena dovoli zastavit’ sa, vyberie si farbu bez vysvetlovania a prestane
opravovat kazdy nedokonaly tah.

Tvorba méze podporovat duSevnu pohodu a byt krasnym nastrojom sebavyjadrenia. Nenahradza
odbornu psychologicku ani zdravotnu starostlivost tam, kde je potrebna. Méze vsak priniest nieco
vzacne: chvilu skutoéného stretnutia so sebou.

Do dneSného dna preslo mojimi online kurzami takmer dvetisic zien a viac ako sto zien tvorilo spolu so
mnou osobne na Zivych workshopoch. Kazda prisla s inym pribehom, no spdjala ich tazba tvorit a
dopriat si ¢as pre seba. Mozno medzi nimi budes aj ty.

“Neucim zeny, ako namalovat’ méj obraz. Pomaham im
objavovat’ obraz, ktory uz davno nosia v sebe.”

Kurz intuitivneho malovania pre rodiny s detmi, Oravsky haj, december 2023. * Kurzy intuitivneho malovania.
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Teraz je rad na tebe

Ked sa obzriem spat, vidim cestu, ktoru by som si na za€iatku nedokazala naplanovat: od diev€ata,
ktoréemu tatino kupoval farby, cez dvadsat rokov v korporate, vyhorenie, odchod bez planu a bolestnu
stratu aZz po osudovy okamih na Bali.

Vtedy som netusila, Ze raz budem malovat pre ludi na Slovensku aj v zahranici, ze moje diela budu
sucastou priblizne Styridsiatich vystav a objavia sa v televiziach, ¢asopisoch, hoteloch, galériach aj na
réznych podujatiach. Ani to, Ze budem odovzdavat skusenosti dalSim zenam.

Mozno uz dihSie citi§, Ze by si chcela tvorit, ale nevie§, ako za€at. Mozno si mysliS, Ze nemas talent,
skusenosti alebo ¢as. Nemusis$ vSak opustit pracu ani zmenit cely zivot. Staci urobit’ jeden maly krok
smerom k sebe.

Pozyvam ta tvorit spolu so mnou

Pripravila som trojicu online kurzov, vdaka ktorym si mozes vlastnym tempom vytvorit tri originalne
diela. Nemusi$ nikam cestovat. Tvorit méze§ doma — sama, s kamaratkou alebo spolo¢ne so svojimi
detmi. Videa si pozrie$ na pocitaci, tablete alebo mobile a k jednotlivym krokom sa mézes kedykolvek
vratit.

TRI ONLINE KURZY. TVORIS DOMA A VLASTNYM TEMPOM.

POCITAC + TABLET = MOBIL

STROM HOJNOSTI

ONLINE KURZ ANJEL

Réznorody podklad, malba vlastného anjela a
hibSie osobné spojenie s tym, €o cez teba
vznika.
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ANJELSKE KRIDLA
Dva varianty kridel, zaujimavy podklad, praca
so Spachtfou a 3D Strukturou.

STROM HOJNOSTI
Podkladova technika, malba Stetcom a praca
so zlatymi platkami krok za krokom.

Tri kurzy za cenu jedného

Celkova hodnota 127 € « teraz vSetky tri takmer zadarmo: iba
za 33 €

Ziskas tri kompletné online kurzy, tri tvorivé projekty, viacero podkladovych a maliarskych technik,
pracu so Stetcom, Spachtlou, 3D Strukturou a zlatymi platkami, moznost' tvorit vlastnym tempom a
neobmedzeny pristup.

Kurzy su vhodné aj pre zaciatoCnicky a deti. Nemusi$ mat predchadzajuce skusenosti ani vytvorit
dokonaly obraz. Mojim cielom je ukazat ti techniky, ktoré uchopis vlastnym sp6sobom — a podporit' ta,
aby si déverovala svojim rukam, citeniu a fantazii.

. . . [4 o
Neodkladaj svoju tvorivost na ,,potom
Tato vynimoc&na ponuka je dostupna iba 48 hodin od chvile, ked si ziskala tento e-book. Po uplynuti
tejto lehoty uz nebude mozné zakupit' vSetky tri kurzy za spolo€nu cenu 33 €.

Ak citi$, ze ta tvorenie vola, ne€akaj na dokonale vhodnu chvifu. Mozno prave toto je tvoj prvy maly
krok k tomu, aby si si dovolila vytvorit nieco vlastné.

CHCEM ZACAT TVORIT

martinasedlbauer.art/online-kurzy-malovania-4

TeSim sa na vSetko, ¢o cez teba vznikne.

S laskou
Martina Sedlbauer
Martina Sedlbauer Art
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Zostanme v spojeni

Na mojich socialnych sietach najdes nové obrazy, zakulisie tvorby, pozvanky na kurzy aj dalSiu
inSpiraciu. Budem rada, ked mi ukaze$ aj to, €o vznikne cez teba.

WEB ¢ martinasedlbauer.art

INSTAGRAM - @martina_sedlbauer.art

FACEBOOK ¢ Martina Sedlbauer Art
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